


РАСПИСАНИЕ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ  И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ.
	Дни недели
	Время

	Большой спортивный зал
	Тренер
	Время
	Малый спортивный зал
	Тренер

	Понедельник
	18-19


19-21.30
	Фут зал 
1 классы

Художественная
гимнастика
	Кайсин С.С.
Усов Д.В.
Лапченко
А.С.
	18-20.00
	Легкая 
Атлетика 2-4 кл. 

	Чемиренко И.Ф.,
Шальнева Ю.И.

	Вторник
	18-19.30
20-22
	Фут зал 
4 классы
Волейбол ФСК «Спартак 149»
	Кайсин С.С.
Усов Д.В.
Кайсин С.С.
	13.00-14.00
18-20.30

	 Волейбол мальчики1-3 кл.
Волейбол 3-4кл,
5-7 кл.

	Лукашов М.В.
Русакова З.Н.


	Среда
	18-19

19-20
20-22

	Фут зал 
1 классы
4 классы
Большой теннис
	Кайсин С.С.
Усов Д.В.
Обухов Е.В.

	18.20-20


	Легкая 
Атлетика 2-4 кл. 

	Чемиренко И.Ф.,
Шальнева Ю.И.


	Четверг
	18-19


20-22
	Фут зал 
4 классы

Большой теннис
	Кайсин С.С.
Усов Д.В.
Обухов Е.В.
	13.00-14.00
18-20.00

	Волейбол мальчики1-3 кл.
Волейбол 3-4кл,
5-7 кл.

	Лукашов М.В Русакова З.Н.


	 Пятница
	18.00-19.30

20-22
	Фут зал 
1 классы

Волейбол ФСК «Спартак 149»
	Кайсин С.С.
Усов Д.В.
Кайсин С.С.

	
13.00-14.00
18-19

19-20

	Волейбол мальчики1-3 кл.
Легкая 
Атлетика 2-4 кл. девочки
Легкая 
Атлетика 2-3 кл .мальчики
	Лукашов М.В Чемиренко И.Ф.,
Греб Е.В.
Чемиренко И.Ф., Шальнева Ю.И.


	Суббота
	9-12

12-14

14-20
	Художественная
Гимнастика
Фут зал 
4 классы
Большой теннис
	Лапченко
А.С.
Кайсин С.С.
Усов Д.В.
Обухов Е.В.
	10-11.30


11.30-13

	Легкая 
Атлетика 2-4 кл. девочки
Легкая 
Атлетика 2-3 кл .мальчики

	Чемиренко И.Ф.,
Греб Е.В.

Чемиренко И.Ф.,


	Воскресенье
	9-12


12-13

13-20

	Художественная
Гимнастика
Легкая 
Атлетика 2-4 кл. девочки
Большой теннис
	Лапченко
А.С

Чемиренко И.Ф
Обухов Е.В.
	13-14.30


	
Художественная
[bookmark: _GoBack]гимнастика
	

Внукова А.В






