 Утверждаю:

Директора МАОУ СШ №149

_________ А.А. Шмаланд

«_____»___________ 2019 г

План внеурочной деятельности МАОУ СШ № 149 (Основного общего образования)
 на 2019-2020 учебный год (массовые мероприятия)
	направление

 деятельности
	
	нагрузка (в часах) на 1 учащегося

	
	
	5 
	6
	7
	8
	9

	сентябрь

	духовно-нравственное
	Классные часы «85 лет Красноярскому краю», «50 лет Советскому району» (встречи с представителями науки, культуры, спорта).
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Благоустройство  братской могилы летчиков, погибших на территории Красноярского края в годы Великой  Отечественной войны с посещением Мемориала победы.
	
	
	1
	1
	1

	
	Линейки, уроки безопасности «Антитеррор».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Экскурсии в школьный музей «75 лет Победы».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	«Изучай свой край» книжная выставка постоянно действующая.
	1
	1
	1
	1
	1



	общекультурное
	Линейка День Знаний.


	1
	1
	1
	1
	1

	
	Книжная выставка «У книг каникул не бывает». Знакомство с новинками литература.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Подготовка к посвящению в старшеклассники.
	
	
	
	
	8

	
	Подготовка к посвящению в пятиклассники.
	6
	
	
	
	

	социальное
	Собрание отрядов «ЮИД-Будь осторожен на дороге» и «Светофорик» (формирование новых составов)
	1
	1
	
	
	

	
	Формирование команды волонтеров.
	
	
	
	1
	1

	
	Презентация рейтинга специальностей для поступающих в 2020 году
	
	
	
	
	1

	
	Акция «Помоги пойти учиться».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Акция «Бумеранг добра»
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Акция «Зеленый кошелёк» ( макулатура) 10 сентября.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Акция сбор ПЭТ (бутылки) 17 сентября.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Проектная деятельность
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Заседания лидерских советов ШО «Высота».
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Школа лидера.
	2
	2
	2
	2
	2

	спортивно-оздоровительное 
	День Здоровья.
	3
	3
	3
	4
	4

	
	Осенний кросс.
	
	
	1,5
	
	2

	
	Уроки по правильному питанию.
	
	1
	1
	
	

	
	Всероссийский день трезвости (лекторий).
	
	
	
	
	1

	общеинтеллектуальное
	Отборочные туры «Что? Где? Когда?»  (13.09, 20.09)
	3
	3
	4
	4
	4

	
	1 тур городской школьной лиги «Что? Где? Когда?»  
	
	
	
	2
	2

	
	клуб интеллектуальные игры.
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Выбор проектов по предметам.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Городской выездной семинар - погружение «Школа молодого эколога-2019»
	3
	3
	3
	
	

	
	Городская олимпиада по математике имени В. И. Арнольда
	1,5
	1,5
	
	
	

	
	Деятельность в рамках кружков и курсов.
	
	4
	4
	4
	4

	
	Окружная устная олимпиада по математике 5-6 классы.
	1
	1
	
	
	

	
	Всероссийский турнир Ломоносов
	1,5
	1,5
	1,5
	3
	3

	Итого: возможность выбора учащимися
	25
	25
	25
	25
	25

	октябрь

	духовно-нравственное
	Клуб «Патриот».
	
	
	
	
	8

	
	Экскурсии «Сибирь в годы Великой Отечественной войны»
	
	
	1
	
	

	
	Библиотечный час  «Булычев» 85 лет со дня рождения русского писателя – фантаста Кира Булычева (7-12 октября).
	1
	1
	
	
	

	
	Тематические классные часы духовно-нравственной направленности.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Подготовка к фестивалю «Сказания народов Красноярского края»
	8
	
	
	
	

	
	Подготовка к фестивалю «Традиции и обряды России»
	
	8
	
	
	

	
	Подготовка к фестивалю «Традиции и обряды народов Мира»
	
	
	8
	
	

	общекультурное
	Посвящение в пятиклассники. Дискотека.


	3
	
	
	
	

	
	День Учителя. Событийный день. Организация площадок.
	2
	2
	3
	3
	3

	
	Подготовка и игра КВН.
	
	
	
	8
	

	социальное
	Линейка, посвященная вручению удостоверений ШО Высота.
	1
	
	
	
	

	
	Социальная акция «Подари библиотеке книгу».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Выездной концерт в геронтологичеком центре, акция «Подари медовое настроение».
	3
	3
	3
	3
	

	
	Акция «Мы за них в ответе».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Выставка – праздник «Профессия учитель».
	1
	1
	1
	
	

	
	Рейды по курению командой волонтеров на прилегающую территорию. Беседы с учениками «Выбирай здоровый образ жизни».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Правовые уроки.
	
	1
	1
	
	

	
	Всемирный день здорового питания. Акция.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Заседание лидерских советов. Итоги  I периода, планирование работы на II период.
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Правовые уроки в 5 классах.
	1
	
	
	
	

	
	Встреча с представителями разных профессий.
	
	
	
	1
	1

	спортивно-оздоровительное 
	Первенство школы по русской лапте.
	2
	2
	2
	
	

	общеинтеллектуальное
	Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?»  15 октября
	
	2
	
	
	

	
	Клуб «Интеллектуальные игры»
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?»  «Злоровое питание»
	
	
	1
	
	

	
	2 тур городской школьной лиги «Что? Где? Когда?»  
	
	
	
	2
	3

	
	Городской конкурс «Грамотей»
	1
	1
	1
	3
	3

	
	городская олимпиада  по математике им. Арнольда 5-6 классы


	1
	1
	
	
	

	
	Городская игра «Эрудит» по МХК


	
	1
	1
	1
	1

	
	Краевой форум «Научно-технический потенциал Сибири»


	
	
	1
	1
	1

	
	Городской конкурс «Грамотей»


	
	1
	1
	1
	1

	
	Всероссийский фестиваль по робототехнике «РОБОСИБ»


	3
	3
	3
	3
	3

	
	Региональный этап  VI межрегионального химического турнира СИБГУ им. Решетнева
	
	
	
	3
	3

	итого: возможность выбора учащимися
	25
	25
	25
	25
	25

	ноябрь

	духовно-нравственное
	Фестиваль «Сказания народов Красноярского края» + подготовка
	8
	
	
	
	

	
	Фестиваль «Традиции и обряды России» + подготовка
	
	8
	
	
	

	
	Фестиваль «Традиции и обряды народов мира» + подготовка
	
	
	8
	
	

	
	День Матери.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	День народного Единства Линейка.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Экскурсии «Секретная трасса «Аляска – Сибирь»
	1
	1
	1
	1
	

	
	Дни воинской славы России уроки в Мемориале Победы в рамках межведомственного взаимодействия
	1
	1
	
	
	

	общекультурное
	Тематическая дискотека «В красках осени» (1 ноября)
	
	
	
	
	3

	
	Школьный фестиваль «School fest». Подготовка.
	10
	10
	10
	10
	10

	
	Подготовка к школьной игре КВН.
	
	
	
	8
	

	
	Посвящение в старшеклассники. 
	
	
	
	
	8

	социальное
	Классные часы по профилактике вредных привычек с привлечением специалистов.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Заседание лидерских советов.
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Акция «Выпускники 149 школы, помогите выпускникам – 2020 пойти учиться»
	
	
	
	
	3

	
	Школа лидера.
	2
	2
	2
	2
	2

	спортивно-оздоровительное 
	Олимпиада по физической культуре.
	
	
	
	
	1 

	
	Первенство школы по игре «Снайпер»
	3
	3
	3
	
	

	общеинтеллектуальное
	Клуб «Интеллектуальные игры».
	4
	4
	4
	4
	4

	
	3 тур городской школьной лиги «Что? Где? Когда?»  
	
	
	
	3
	3

	
	Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» округа Советского района 15 ноября.
	 
	
	
	3
	

	
	Интеллектуальная игра «Что?Где? Когда?»  ЗОЖ 25 ноября
	
	
	2
	
	

	
	Краевой фестиваль «IQ робот» 23-24 ноября
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Открытый муниципальный конкурс юных натуралистов имени П. А. Мантейфеля
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого: возможность выбора учащимися
	25
	25
	25
	25
	25

	декабрь

	духовно-нравственное
	Школьный клуб «Патриот»
	
	
	
	
	8

	
	Школьные соревнования по стрельбе из пневматической винтовки, посвященные воинам –  сибирякам ВОВ.
	
	
	
	3
	3

	
	Выступление городского духового оркестра «Гордость моя – Красноярский край»
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Тематические классные часы духовно-нравственной направленности.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Экскурсии в музее «Фронтовой быт», «Полевая почта», «Свои и наши»
	
	3
	3
	3
	3

	общекультурное
	Книжная выставка «Символ года, слетевший  книжных страниц».
	1
	1
	
	
	

	
	«И.С. Тургенев 200 лет со дня рождения» библиотечный час.
	1
	1
	
	
	

	
	Рождественский конкурс «Стартинейджеры – 2019»
	
	10
	10
	10
	10

	
	Новогодние дискотеки:

6-7 класс – 27.12;

9-11 классы – 28.12
	
	2
	2
	
	3

	социальное
	Акция «Подарок другу».
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Акция  «Умейте сказать нет!»
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Уроки по профилактике вредных привычек  
	1
	
	
	
	

	
	Заседание лидерских советов.
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Проектная деятельность.
	4
	4
	4
	4
	4

	спортивно-оздоровительное 
	Новогодний турнир по пионерболу.
	3
	3
	3
	3
	

	
	Новогодний турнир по волейболу.
	
	
	
	
	3

	
	Всеобщая витаминизация «Мандариновое настроение»
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Мероприятия, посвященные Дню борьбы со СПИДом (по отдельному графику).
	
	
	
	1
	1

	
	Классные часы «Личная безопасность»
	1
	1
	1
	1
	1

	общеинтеллектуальное


	Интеллектуальные игры.
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Игра «Что? Где? Когда?». 
	
	
	1
	
	

	
	Интеллектуальная игра «Что?Где? Когда?» 9 классы округа Советского района 15 декабря.
	
	
	
	
	3

	
	Интеллектуальная игра «Что?Где? Когда?»  ЗОЖ 24 декабря.
	
	
	
	
	3

	
	4 тур городской школьной лиги «Что? Где? Когда?»  
	
	
	3
	3
	3

	
	Городской образовательный музыкальный конкурс, посвященный юбилеям выдающихся композиторов
	
	
	3
	
	

	
	Фестиваль-конкурс по иностранным языкам
	1
	1
	1
	1
	1

	
	НПК по географии
	
	
	
	
	3

	
	Городская олимпиада по русскому языку
	1
	1
	
	
	


	
	Проектная деятельность по предметам.
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Всероссийская олимпиада  «Будущее Сибири».
	
	
	
	
	2

	
	VII региональный чемпионат « World Skills» («Молодые профессионалы») направление- инженерный дизайн
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Городская игра «Эрудит» по истории тур «Надежда».
	
	1
	1
	1
	1

	
	Городская олимпиада по предметам.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Районная  математические игры «Абака» (7-8 кл), «Математическое домино» (5-6кл).
	
	
	1
	1
	

	Итого: возможность выбора учащимися
	25
	25
	25
	25
	25

	Январь

	духовно-нравственное
	Школьный проект «Сибирский характер в Победе ВОВ» 1 этап-старт проекта.
	
	
	2
	
	

	
	Фестиваль народного творчества, посвященный дню рождения В.И. Сурикова.
	2
	2
	2
	2
	1

	
	Конкурс стихов «Ленинград. Война. Блокада»
	2
	2
	
	
	

	
	Экскурсии в музее «Фронтовой быт», «Полевая почта», «Свои и наши»
	
	3
	3
	3
	3

	общекультурное
	День школы.
	1
	1
	1
	1
	1

	социальное
	Выборы лидеров средней школы и вручение отличительных знаков.
	
	2
	
	
	

	
	День достоинства.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Правовые уроки.
	
	
	
	1
	

	
	Собрание лидерских советов.
	1
	1
	1
	1
	1

	спортивно-оздоровительное 


	Первенство школы по ручному мячу.
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Квест «Режим дня – друг школьника»
	1
	
	
	
	

	
	Школьная научно-практическая конференция учащихся.
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Что? Где? Когда?  Здоровое питание
	
	1
	
	
	

	общеинтеллектуальное
	НПК по географии
	
	
	
	
	3

	
	РЕГИОНАЛЬНЫЙ этап Всероссийской олимпиады школьников


	
	
	
	
	1,5

	
	Городская игра «Эрудит» тур «Успех» по истории
	
	
	
	
	1,5

	
	Школьный этап олимпиады «Эрудиты избирательного права»
	
	
	
	
	1,5

	
	Краевая зимняя политехническая школа- симпозиум

       «Мы-будущее России» СИБГУ науки и технологий им. М.Ф. Решетнева.
	
	
	3
	3
	3

	
	Всероссийская олимпиада по математике САММАТ (СИБГАУ).
	
	
	2
	2
	2

	
	Лекция «Урок в музее»
	
	
	
	
	1

	Итого:
	
	
	
	
	

	февраль

	духовно-нравственное
	Экскурсии, посвященные битве за Сталинград».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Экскурсии , посвященные 75-летию победы над фашистскими войсками «У войны не женское лицо».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Школьный проект «Сибирский характер в годы ВОВ»

2 этап, 3 этап
	
	
	10
	
	

	
	Экскурсии в музее «Фронтовой быт», «Полевая почта», «Свои и наши»
	
	3
	3
	3
	3

	общекультурное
	Праздничный концерт «Лучшим мальчишкам посвящается….»
	
	
	
	
	2

	
	Мистер-6 кл
	
	10
	
	
	

	
	Дискотека «В кругу друзей».
	
	
	3
	3
	3

	
	Праздничные программы, посвященные Дню защитника Отечества в классах и по параллелям.
	2
	2
	2
	2
	2

	социальное
	Уроки по профилактике вредных привычек «Не отнимай у себя завтра» для учащихся 8-х, 9-х классов.
	
	
	
	1
	1

	
	Подготовка к летней оздоровительной кампании.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Выездной концерт в Геронтологическом центре.
	
	4
	4
	4
	

	
	Подготовка к выборам Президента школы. Предвыборная кампания.
	
	
	
	2
	2

	
	Экскурсии в МВДЦ «Сибирь» на чемпионат «World Skills»
	
	3
	3
	3
	3

	спортивно-оздоровительное 
	Турнир по баскетболу.
	
	
	
	
	3

	
	Турнир по фут.залу.
	
	
	
	
	3

	
	Что? Где? Когда? За ЗОЖ.
	
	
	1
	
	

	
	Беседы о правильном питании.
	
	
	
	1
	1

	
	Уроки гигиены.
	
	1
	
	
	

	
	Первенство школы по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных»
	3
	3
	3
	3
	

	общеинтеллектуальное
	НПК по географии
	
	
	
	
	3

	
	Районный этап олимпиады «Эрудиты избирательного права»


	
	
	
	
	1,5

	
	Всероссийская олимпиада по физике «Будущее Сибири» (СИБГАУ).
	
	
	2
	2
	2

	
	Городская межпредметная олимпиада КГПУ.
	
	
	
	
	2

	
	Городской  этап олимпиады «Эрудиты избирательного права»
	
	
	
	
	2

	
	Всероссийская олимпиада «Бельчонок»-математика, информатика, обществознание (СФУ)  (заключительный этап).
	
	1
	1
	1
	1

	март

	духовно-нравственное
	Тематические классные часы духовно-нравственной напавленности.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Экскурсии в музее «Фронтовой быт», «Полевая почта», «Свои и наши»
	
	3
	3
	3
	3

	
	Участие в совместных с музеем «Мемориал  Победы» мероприятиях «Весна Победы».
	2
	2
	2
	2
	2

	общекультурное
	Городская олимпиада по музыке (15 марта).
	
	
	
	2
	

	
	Концертные программы «Нашим девочкам посвящается».
	1
	1
	1
	1
	1

	социальное
	Выборы Президента школы.
	
	
	
	1
	1

	
	Экскурсии в МВДЦ «Сибирь» на открытые площадки по профориентации.
	3
	3
	3
	3
	3

	спортивно-оздоровительное 
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	
	
	3
	
	

	общеинтеллектуальное
	Предметная неделя гуманитарных наук.
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Городская научно-практическая конференция «Космотех - 21»
	
	
	
	
	3

	
	КВИЗ
	
	
	
	2
	

	
	Городская олимпиада по математике им. Софьи Ковалевской  7-9 классы.
	
	
	2
	2
	2

	
	Районная научно-практическая конференция.
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Районная игра по химии «Флогистон».
	
	
	
	2
	2

	
	Городской математический турнир «Кубок города Красноярска.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Городская игра «Эрудит» по биологии..
	2
	2
	2
	2
	2

	апрель

	духовно-нравственное
	Тематические классные часы духовно-нравственной направленности.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Экскурсии в музее «Фронтовой быт», «Полевая почта», «Свои и наши»
	
	3
	3
	3
	3

	
	Ю.А. Гагарин – роль в истории космонавтики.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Участие в совместных с музеем «Мемориал  Победы» мероприятиях «Весна Победы».
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Квест –игра «Улицы Героев».
	
	2
	2
	
	

	общекультурное
	Фестиваль сказок «Сказания народов Красноярского края». Подготовка.
	10
	
	
	
	

	
	Подготовка к творческим отчетам кружков, объединений.
	10
	10
	10
	10
	10

	
	Библиотечный урок «Новинки литературы».
	
	
	1
	1
	

	социальное
	Общешкольные линейки по параллелям «Твое безопасное лето».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Подведение итогов работы школьного соуправления. РДШ.
	10
	10
	10
	10
	10

	
	Весенняя неделя добра (акции).
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Итоговые линейки школьного объединения «Высота».
	1
	1
	1
	1


	1

	спортивно-оздоровительное 
	День спорта (6 апреля). Соревнования по русской лапте.
	
	3
	3
	3
	3

	
	Первенство школы по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных»
	2
	2
	2
	2
	2

	общеинтеллектуальное
	Игра Что? Где? Когда?
	
	2
	
	
	

	
	Всероссийская олимпиада «Бельчонок»-обществознание (СФУ) (заключительный этап)


	
	1
	1
	1
	1

	
	Школьный этап городского конкурса мыслительного многоборья  «Информация. Проблема. Мысль».
	
	
	
	
	3

	итого: возможность выбора учащимися
	25
	25
	25
	25
	25

	май

	духовно-нравственное
	Благоустройство братской могилы летчиков, погибших в годы Великой Отечественной войны в Красноярском крае на Троицком кладбище.
	
	
	4
	4
	

	
	Торжественное возложение венков, посвященное Дню  Победы, участие в параде.
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Экскурсии в музее «Фронтовой быт», «Полевая почта», «Свои и наши»
	
	3
	3
	3
	3

	
	Единый классный час «Жить и помнить».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Событийный День в школе «Великой Победе посвящается».
	6
	6
	6
	6
	6

	общекультурное
	Книжная выставка «Ликуй,  победный май»
	1
	1
	
	
	

	
	Организация и проведение праздничных линеек, посвященных празднику Последнего звонка.
	
	
	
	
	7

	
	Выступление городского духового оркестра «Победный май».
	1
	1
	1
	1
	

	социальное
	В рамках Международного дня семьи «Поющая семья».
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Совет лидеров. Подведение итогов. Планирование деятельности на следующий год.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Организация шефской помощи в пришкольном лагере (формирование отряда).
	2
	3
	
	
	

	
	Общешкольные линейки «Безопасное лето ».  
	1
	1
	
	
	1

	
	Подготовка к участию дружиной «Российское движение школьников» на ТИМ «Бирюса-2018»
	
	
	1
	1
	1

	
	Классные часы «Безопасность в лесу и на воде».
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Классное соуправление.
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Реализация социальных проектов.
	6
	6
	6
	6
	4

	спортивно-оздоровительное 
	Первенство школы по легкоатлетическому четырехборью.
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Первенство школы по футзалу.
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Организация летней занятости.
	2
	1
	1
	1
	1

	общеинтеллектуальное
	Городской конкурс мыслительного многоборья  «Информация. Проблема. Мысль».
	
	
	
	
	2

	итого: возможность выбора учащимися 
	25
	25
	25
	25
	25

	Итого за год:
	170
	170
	170
	170
	170


1

